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P Mois dlu livre

d’action enBretagne
culturelle

Guide
L'action culturelle proposée d"autodéfense

Type d’action proposée Exposition

Editions Goster

Intitulé de 'action culturelle Bastal L'EXPO

Tout public
Typologie du ou des public(s] visé(s)

Présentation de l’'action en quelques phrases

BASTA! Guide d’autodéfense féministe pour ados (et pas que...) est une bande dessinée
documentaire parue aux éditions Goater en novembre 2022. L'ouvrage aide les jeunes a
identifier et affronter les agressions sexistes et sexuelles a I'école, dans les lieux publics et dans
les espaces privées.

Basta! L'EXPO est né un an plus tard, en janvier 2024 afin de sensibiliser le grand public a la
réalité des violences sexistes et sexuelles en France et expliquer ce que propose l'autodéfense
féministe.

Les thématiques abordées au fil de I'exposition sont les suivantes :

* Les stéréotypes de genre

* Les violences sexistes et sexuelles

 L'autodéfense féministe et ses stratégies

* Le harcelement de rue

« Comment réagir en tant que témoin

* Le consentement

 Les phénomeénes d’emprise dans le couple

Ces concepts sont vulgarisés pour étre accessibles aux plus jeunes. Des chiffres venant d’études
sourcées viennent illustrer les thématiques.

20 reproductions de la bande dessinée accompagnent les thématiques nommeées ci-dessus.
Public: Ados (dés 11 ans) / adultes

Texte ou livre édité présenté dans cette action culturelle

Basta! Guide d'autodéfense féministe pour ados (et pas que...) Editions Goater, 2022 (francais et
breton)

Description des besoins techniques grilles ou cimaises
Référence[sL (lieu ayant déja accueilli la proposition devant un public :
médiatheque, librairie, salon du livre, établissement scolaire]

lycées, colleges et médiathéques de Bretagne , Rennes Métropole, MJC.

Tarif proposé (hors

. . Journée : 90€ 1 semaine : 250€ 2 semaines : 350€ 1 mois : 500€
frais de déplacement]
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La personne ou la structure proposant la médiation

Nom de la personne ou de la

structure
Marion Le Muzic

Commune d’implantation Larré

Département d’implantation |, ..
Téléphone 0644204852

Courriel  lemuzicmarion@gmail.com

Site web ou lien web éventuel https://www.instagram.com/marionlemuzic/

Ressources et informations

Livre et lecture en Bretagne apportera toutes ressources et informations nécessaires
aux porteurs de projets qui lui en feront la demande.

Contacts

Pour la coordination

Mailys AFFILE, chargée de communication
mailys.affile@livrelecturebretagne.fr / 07 86 97 47 71

Pour 'administration

Annie CHEVALIER, Assistante administrative et de gestion
annie.chevalier@livrelecturebretagne.fr / 07 55 64 59 38
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